
FOREBYGGENDE ARBEID BLANT FØRSKOLEBARN 
 

Alder      Kontakt         Til stede      Tema     Vaksine 
Uke 32 Gruppe  Helsesykepleier Ammegruppe  

Uke 36 Gruppe Jordmor Barnet i magen 

Fødsel 

 

0- Hj.besøk Jordmor 

Helsesykepleier 

Tidlig samspill  

4 uker Barselgrp. Helsesykepleier 

 

Parforhold 

Samspill 

Motoriskutvikling 

 

6 uker Individuell Helsesykepleier 

Lege 

Nærhet og 

kjærlighet 

Rotavirusvaksine 

3 mnd Individuell Helsesykepleier Blikket mot 

verden 

Rotavirusvaksine 

Hexyon/Prevenar 

4 mnd Gruppe Helsesykepleier 

Fysioterapeut 

Motorisk 

utvikling 

 

5 mnd Individuell Helsesykepleier  Hexyon 

Prevenar 

6 mnd Individuell Helsesykepleier 

Lege 

  

8 mnd Individuell Helsesykepleier En spennende og 

skremmende 

verden 

Rusmidler 

 

10 mnd Gruppe Helsesykepleier 

Tannpleier 

Tannhelse og 

kosthold 

 

1 år Individuell Helsesykepleier 

Lege 

 Hexyon 

Prevenar 

15 mnd Individuell Helsesykepleier Pludrer i vei MMR 

18 mnd Individuell Helsesykepleier Selvkontroll, 

regulering, 

tilpasning, 

akseptering 

 

2 år Individuell Helsesykepleier 

Lege 

 

Klare selv 

Språk 

 

4 år Individuell Helsesykepleier Samspill 

Språk, syn og 

motorisk 

utvikling 

 

4,5 år Individuell 

kontakt/obser-

vasjon i bhg. 

Fysioterapeut Motorisk 

utvikling 

 

5-6 år Individuell Helsesykepleier 

Lege 

Skolestart-

undersøkelse 

 

 


